Mot s6 suy nghi vé Long Biét On!

Quanh ta thudng xuyén cé thé nghe thay nhing 16i ban tan, phan nan, chi
trich, ndi xau nguoi khéc. Roi chiing ta dan dan bai mot chit xiu sai 1am hay
hiéu 1am nguoi khac ma trong long nay sinh khlic méc, byc tac. Chlng ta dang
quen dan viéc dung “4nh mat ta 4c” dé danh gia hét thay nguoi va viéc xung
quanh. Chlng ta cho rang sép quan tam ngay 18 tét chi 1a mat ngoai cong viéc,
chi 14 lung lac long ngudi; Cho rang nhan vién dung diy nhuong chd, pha tra
rot nuéc cho sép déu 1a ludn cdi, ninh hét cap trén; Cho rang dong nghiép hoi
han &n can, giup d& 13n nhau chi 1 hoat dong xa giao, doi hoi giup dd ...

Nhiéu nguoi dan dan viat bo &nh mat ngay tho trong sang thua nho, tua
ho ban than ho da co thé nhin thang thay su that, thay duoc hét thay chan tudng
trén thé gian, gidng nhu da tro thanh mot tri gia. RS khi tu cho 1a da thau hiéu
long ngudi den tdi thi ho lai nghi rang chi ¢6 nhitng ké kho dai mai con tu duy
theo 10ng biét on. Tu duy theo 16ng biét on cang ngay cang nhat nhoe trong xa
hoi, dao duc xa hoi cang ngay cang xudng cap, ngudi véi ngudi khong con niém
tin.

Khi nhiéu ngudi nhan dugc cha me bao boc, duoc thay cd day dd, dugc ban bé
gitip d& ... thi ho ct nghi rang d6 1a diéu duong nhién. Ho 6 thé ciing sé& noi
cam on, cling & nhiéu noi khac nhau néi ra rat nhiéu, rat nhiéu diéu thé hién
long biét on, nhung néu hoi tudng lai, luu lai trong tim tri ho s& chi con rat it,
rat it. Don gian 1a vi nhitng 11 n6i ay ctia ho déu xuat phat tir co hong chir dau
phai tir noi tam!

Ho ciing khat vong chan thanh, khat vong khi séng trong rimg xi ming cot thép
van c6 duogc nhitng tinh cam chan thanh tha thiét. Nhung, ho lai ludn bo bé quan
tam ngudi khac, miét thi cach tu duy theo long biét on. Khi trai qua théi doi
lanh 1ung, ho tré nén chét lang, tro nén vo on. Ho s& mot than mot minh 6 doc
gidy dua trong tri twong twong vé mot xa hoi chi toan nhitng diéu den tdi. Cho
nén, nhitng ngudi hoan toan khdng co 1ong biét on nhu vay thuc su vo cling
dang thuong.

C6 mot dang nguoi khac rat pho bién, d6 1a nhiing ngudi chi biét on
nhitng ngudi than quen nhung lai lanh lung hoic tham chi tan nhan véi xa hoi.
Ho cho rang chi can minh c6 long biét on v&i nhitng ngudi xung quanh nghia 1a
minh da c6 tu duy theo long biét on rdi. Con véi cong ddng, véi xa hoi thi ho
van gitr lay sy lanh Iing vé cam, tham chi I tan nhan. Toi goi ho 1a nhiing
ngudi c6 “long biét on tan khuyét”.



Vi nhu nhitng ké budn ban ma tly, san xuat thuc pham ban ... dau doc ca xa hoi
nhung s6 tién kiém duoc ho dé cham lo, gitp d& cho ngudi than ciing 14 tu duy
theo 10ng biét on u? Hay nhu céi kiéu néi cia ba Nguyén Thi Quyét Tam rang :
“Con lanh dao 1am lanh dao Ia hanh phic caa dan toc”. Ho khién “hanh phic
ctia dan toc” bi lan téa khiap moi noi, dé rdi xa hoi bién thanh “con quan thi lai
1am quan” ciing 1 tu duy theo long biét on sao? Hay ban nghi mét cach vo tu
rang, néu minh lanh Iing véi x4 hoi, chi quan tam téi nguoi than xung quanh
cling 1a du, ciing cha anh huong tai ai ? Xin trich mot doan trong tac pham
“Pung cho ai 1én tiéng ho minh” ciia Pac Hién rang : “Néu ban im lang trudc
nhitng cai xau, ngay mai chinh ban hoac con céi ban 1anh di. Néu ban im ling
truéc bat cong, ngay mai ¢ thé chinh ban s& 1a nan nhan. Néu ban thay cuoc
doi nay con nhiéu diéu chua dep, hay chi ra vi sao, va hay tu hoi ban nén lam gi
dé no dep hon. Néu ban im lang trudc nhiing ndi dau, ding hoi sao cudc doi
nhiéu ngang tréai”.

Nhung nghi nguoc lai, x& hoi nay nhiéu diéu bat cong nhu vay, dudong doi hiém
ac nhu vay thi ta con ¢ thé c6 1ong biét on véi ca xa hdi duoc hay sao? Lam
sa0 mai c6 thé ton tai trong mot thé giGi tran ngap nhimg diéu bat cong va doi
tra ? Tur Ay, nhiéu nguoi tir chdi trao di thién y, khién hat gidng nghi ngo lan
tran trong tam tri, ghi tac long thu han, tré nén ich ky, nhé nhen.

Thuc ra, khi mot ngudi sdng trong x& hoi thi dau chua lam ra bat ky céng hién
nao ciing déu di duoc x& hoi tang cho rat nhiéu, tir huong thu khoa hoc k¥ thuat
hién dai, van hoa, giai tri, tai nguyén ... Néu ngo ra nhitng diéu 4y thi ching ta
c6 thé md long ra, tu duy theo 10ng biét on voi ca nhitng nguoi xa la trong xa
hoi. Tham chi, t6i cho rang, tu duy theo long biét on mot cach toan dién, hoan
chinh va dung dan 14 khi ching ta mé rong 10ng biét on véi ca nhimng ngudi da
t6n thuong minh.

C6 ngudi s& n6i: Can gi ¢6 10ng biét on vai ca nhimg nguoi da ton
thuong minh? “LAy &n béo o0an, liy gi bao on” ?

Theo t6i, suy nghi nhu vay ciing 1a rat binh thuong, ciing 1a c6 dao ly. Khi
chling ta chi mang anh mat tap trung & viéc minh bi ton thuong, thé 1a d6i voi
ngudi tao ra ton thuong sinh ra thai do 0an han, tu nhién, long biét on s& khong
ton tai. Logic nhu vay tu nhién ciing ¢6 thé hiéu dugc.

O day, toi xin cung cip goc nhin theo tu duy cua long biét on dé moi nguoi hiéu
ra rang khi ta nhin mot van dé theo tu duy cua 10ng biét on mét cach tron ven
thi s& cam thay cudc doi ndy sé tét dep hon rat nhiéu.



Thir ngam lai, mac du ching ta phai chiu dung t6n thuong, nhung théng qua ton
thuong, chiing ta thu duoc cai gi? Van dé nay, liéu ban cé timg suy nghi?

Trén thuc té&, mdi mot 1an bi ton thuong déu sé thuc day ching ta trudng thanh,
dé ching ta tro nén cang thanh thuc, cang diing cam, cang kién cuong. Nho
nhitng kinh nghiém nay chling ta méi c6 thé khach quan d6i dai hién thuc x&
hoi; hiéu duoc cude doi khong hoan my: cd thé xem ky thiéu s6t caa minh, tim
cach hoan thién ban than; bit dau hoc dugc yéu thuong chinh minh, hoc duoc
mang hi vong ky thac trén than minh; hoc dugc chi y noi tdm cua minh, dua
theo ban tdm dé sang tao hanh phdc cho minh, stra d6i van ménh ctia minh... C6
thé n6i, mdi mot 1an tién bo, mdi mot phan cb gang, mdi mot cai thanh tich cua
chung ta déu 1a két tinh caa nhitng gian kh, vat va ma ching ta trai qua. Nhu
vay chang I& chdng ta con khéng thé biét on sao?

Cho nén, &nh mat cta chung ta dirng chi nhin thay nhitng dau dén, nhitng ton
thuong phai chiu dung, ma hay tu duy véi long biét on kho khan da cho ta co
hoi mai giia ban than, pha kén thanh buém!

Nhung, dé truyén dat tu duy cta 10ng biét on mot cach hiéu qua can phai
c6 thoi diém thich hop. Néu nhu d6 13 mét chién si cach mang, mot tU nhan
lwong tdm c6 mot 1y tuong séng cao dep Vi cong dong, vi xa hoi tir trude thi ho
c6 thé dé dang tiép nhan va ap dung 16i tu duy tét dep cua long biét on. Tur do,
16i tu duy nay s& cang giup ho xay dung sic manh tinh than viing vang hon nita
dé d6i mat nhimg khé khan, nhiing thir thach cuc ky kho khan phia truéc.

Nhung, néu ban 12 mot ngudi binh thuong va hién tai dang phai chiu dung dau
kho va ton thuong. Lic nay, tdi n6i ban phai hoc duoc cach tu duy theo 1ong
biét on, vay toi nghi ban nhat dinh s& n6i “Thang dién”. Nhung t6i mudn ndi voi
ban ring, tdi c6 thé hiéu dugc cam thy caa ban. Mac du ching ta chic chan phai
tra qua nhiing khé khan, nhiing ton thuong khac nhau, nhung xin tin tuéng rang,
t6i cling d trai qua nhitng thoi khac théng kho nhat, bat lyc nhat. Khi do, toi
can nhat la nhitng 101 quan tam, nhitng sy an i, 1a ngudi mang lai cho toi niem
tin va hy vong. Téi nghi, rat kho khi ma tam linh con dang ri mau ma c6 c6
ngudi hiéu ra 10ng biét on véi nhiing kho khan dang phai trai qua. Ngudi bi
thuong thi viéc dau tién la phai tri lanh vét thuong, chi ¢ sau khi vét thuong
khép lai thi tam linh cta ban méi c6 thé tron ven, mai ¢é thé st dung mot tam
linh hoan chinh dé suy nghi mét cach ly tinh, linh hoi ¥ nghia cta nhiing kho
khan, nhitng dau dén da phai trai qua.



Cam on cudc thi di cho t6i va moi ngudi mot co hoi tuyét voi dé cho
cudc doi dang dan dan binh than chét lang caa ching ta mot lan nira linh ngd
duoc ¥ nghia cua sinh ménh, dé cho ching ta mang tu duy cua 1ong biét on di
chiém nghiém cudc doi, quy trong cudc song!



